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STEFFI KAISER | DANCE & FITNESS INSTRUCTOR | DANCER | CHOREOGRAPHER
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Infos und Anmeldung Kurse flr Erwachsene: Kurse flr Kids & Teens:
06033-74607 94 Hip-Hop | Starmoves | Jazz Dance/Modern Dance Hip-Hop | Streetdance | Starmoves | Jazz Dance
www.steffikaiser.de Zumba Step Aerobic | Riickenkurse | Fighting Class Modern Dance | Neu: Breakdance | Zumba | Zumbatomic







Uhrzeit / Tag�
Montag�
Dienstag�
Mittwoch�
Donnerstag�
Freitag�
Samstag�
�
10:00 – 11:00�
�
 �
Zumba Einsteiger�
�
�
�
�
15:30 – 16:45�
�
�
�
�
�
Hip-Hop Starmoves�
�
18:15 – 19:15�
 �
�
�
Zumba Einsteiger�
�
�
�
19:15 – 20:15�
 �
 �
 �
Zumba Mittelstufe �
�
 �
�
19:15 – 20:30�
Step Aerobic�
�
�
�
�
�
�
19:45 – 21:00�
 �
�
Hip-Hop Starmoves �
 �
�
�
�
20:30 – 21:00�
Rückenfitness�
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